
 
 
 
GRUNDKURS: 2 dagar alt III 
 
Program  
Handrehabilitering med inriktning ortosbehandling med teori 
och praktisk tillämpning med ortostillverkning  
 
 
Dag 1 
 
9.00 - 10.10 Kurspresentation och repetition av  
 handens anatomi och rörelse 
10.10 - 10.30 Kaffe   
10.30 - 12.00 Entrapmentsyndrom 
11.45 - 12.45 Lunch 
12.45 - 14.30 Allmänt om ortoser och presentation av  
 ortosmaterial 
14.30 - 15.00 Kaffe 
15.00 - 16.30 Tillverkning av CTS nattortos  
 
 
Dag 2 
 
8.30 - 9.50 CMC1-artros och smärttillstånd i tumme + handled 
9.50 - 10.10 Kaffe 
10.00 - 12.00 RA -felställningsmekanismer och ortosbehandling 
11.45 - 12.45 Lunch 
13.00 - 14.00 Forts. ortosbehandling vid RA och Artros och  
 genomgång av prefabricerade och  
 egentillverkade ortoser  
14.00 - 14.30 Kaffe 
14.30 - 16.00 Tillverkning av RA vilo-ortos  
 Sammanfattning och avslutning 
 
 
 
 
  
  


